Un tratamiento
diferente

PCIT es un tratamiento practico que ayuda a los
nifio/a (s) a comportarse mejor y hacer caso. Los
consejeros y proveedores de cuidado trabajan
como equipo para superar problemas de
comportamiento, de una forma practicae Ejlﬂca

Asi funciona

PCIT:

Estamos detras de un espejo
unidireccional, fuera de su
camino,pero conectado a
usted a través de un receptor.
Le comunicamos estrategias
de comportamiento que han
sido comprobadas, en ayudar
a nifios. Ofrecemos apoyo y
modelamos las habilidades
con usted, en su practica con
su hijo/a.

Por'quefun‘ciéna PCIT:

Un apoyo en el proceso Juntos, hacemos
cambios, paso-a-paso. No tiene que
intentarlo solo, estamos aqui para apoyarlo.

I Estudios muestran
que no hay nada
mejor que practicar
"en el momento"

Ayuda en tiempo
real Podemos ver
como funcionan las
habilidades, y hacer
cambios necesarios
para que funcionen
mejor

para controlar
problemas de
comportamiento

Unaformula para el éxito Usamos
estrategias de comportamiento probadas
Everc_jaderas para facilitar la paternidad.

racticamos hasta que sea segunda
naturaleza para usted.

PCIT tiene
2 etapas

Conozcanse
el uno al otro ®
Primero hablaremos sobre las
metas y necesidades de su Apr'enda
familia, llenaremos formularios y
los veremos jugar, a usted y a su
nifio/a. Esta informacion es
importante para ayudarle a
usted.

La segunda etapa se trata
de que su nifio/a haga caso

inmediatamente. Estas
estrategias ayudan a los
nifio/a (s) a seguir
instrucciones y aprender
sobre consecuencias.
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‘ ‘ Se sorprenderan.
Parece que tengo una

nina diferente. Les he
dicho a todos mis
conocidos, sobre
esta terapia.”

Amanda P., Mama de
una nina de 6 afios

\Conéc'rese

La primera etapa se trata de

fortalecer la relacion con su |
o hijo/a, y ayudarlos a ser lo
mejor que puedan ser. Estas
[V estrategias de comportamiento|
.\0\? ayudaran a su hijo/a a
0(’} entender y comportarse.
Q(

Aprenda ?

Aprenda sobre
estrategias de
comportamiento
diferentes, durante
las visitas con un

Practique €«
Practique las
estrategias de
comportamiento con
su hijo durante las

isitas guiadas
terapista. ‘
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una relacion mas facil y
agradable.
Tendra herramientas para
disciplinar, ahorrandole
tiempo e estrés. Suhijo/a
se sentira como un nifio

bueno,y usted se sentira
como un padre orgulloso
con un nifio/a haciael
camino correcto



"Dejenme decirles,
‘ ‘ nuestras vidas
cambiaron para
siempre, de una
forma positiva.”

Julieann C., Mama de
= un nifio de 4 afios
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¢A quien ayudamos? |

Nifios de « pegan/muerden/patalean
2a7.que « Rezongan/dicen maldiciones
, que... | No siguen instrucciones

« Hacen berrinches

« Se distraen facilmente/ son impulsivos/ hiperactivos
« Tienen problemas con otros o sus hermanos

« No saben convivir en centros de cuidado/ escuela

« Padres bioldgicos
« Padres Foster o adoptivos
« Miembros de familia

¢Cuanto dura PCIT?
PCIT dura de 12 a 20 visitas,
Visitas de PCIT a veces mas o a veces menos.
ﬁg’r‘ad; Ziia Ya que la necesidad de cada
familia es diferente. Trabajamos
juntos hasta que usted aprenda las habilidades, y el
comportamiento este en regla. jMuchas familias

empiezan a ver cambios después de las primeras
sesiones!

Cuidadores

équien somos? |

Comprehensive  Youth  Services es una
organizacion, sin animo de lucro, de salud mental
basada en la comunidad. Nuestros programas
estan dedicados a proveer servicios de apoyo y
salud mental de calidad, a nifios, adolescentes y
familias-que han sido expuestas a violencia
domestica o abuso y aquellos que estan en riesgo o
tienen dificultades personales o familiares.

El programa de Bright Beginnings for Families
559.229.3561 | 4545 N West Ave. Fresno, CA 93705






